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Vizyon-Misyon

VIZYONUMUZ

“Fitoterapi egitim, arastirma ve vuygulamasinin
modern bilimsel yontemlerle yapildigi lider bir
kurum olmak.”

MiSYONUMUZ

“Bezmialem Fitoterapi EQitim, Arastirma ve Uygulama Merkezi"” olarak, etik degerler ve modern
bilimin 1siginda Fitoterapi'yi uygulayan saglik profesyonelleri yetistirmeyi, toplum saghginin
korunmasi, iyilestiriimesi ve tedavi amacl bitkisel tronlerin kullanimi ile ilgili arastirmalarn
yapildigl, bitkisel UrUnlerin standardizasyonu, kalite kontrolleri ve ruhsatlandirma alaninda
uzman desteginin saglandigi bir kurulustur.

Ulusal ve uluslararasi mevzuat cercevesinde bitkisel hammaddeleri kullanarak yeni fonksiyonel
gida, takviye edici gida, kozmetik ve bitkisel ilaclar gelistiriimesi ydnundeki tUm sureclere
katkida bulunarak; trunlerin kalitesinin arfinlmasinin saglanmasi ve sureclerdeki sorunlarin

giderilmesi yonUnde ilgili sektorlerle bilgi ve deneyimlerini paylasacaktir,
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Faaliyet Konulari et

VAEIF ONIVIRSITES]

1) Tarm ve Gida Bakanligi’'ndan alinan izin kapsaminda, satilabilecek tamamlayici OrUnlerin, Uretimi ve satisi,
2) Saglk Bakanlgi’'ndan bitkisel ilag Uretimiicin izin alinmistir. Bitkisel ilac hammaddesi Uretimi ve satisl,
3) Saglik ve Tarm Gida Bakanhgi iznine tabi, hammadde Uretim ve satisi,
4) EQitim ve Danismanlik hizmetleri
5) Analiz, tahlil ve kalite kontrol hizmetleri

6) Yapilan Bilimsel Makaleler
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Turkiye’'de Sektor Sl

BEZMIALEM

VAEIF ORIVIRSITES]

v TUrkiye; tibbi bitkiler ficaretfinde dunyada en dnemli Ulkelerden birisi konumunda olup, dogadan
toplanarak ithalat ve ihracat yapilan 347 10r bulunmakta ve bunlarin %30'unun dis ticareti yapildigi
bilinmektedir. Ancak bu bitkilerin ihracatinin bUyUk kisminin islenmemis Grinlerden olusmasindan
dolayi, sektdr olarak Ulke ekonomisine yeterli miktarda deger katmamaktadir.

Fitoterapi uygulamalarinda kullanilan tibbi ve aromatik bitkilerin Glkemiz icin ekonomik potansiyeli ele
alinmalidir.
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Turkiye Pazari

v Son 10 yildir dogaya donus akimi ve dogal urunlerin kullanimi arth. Haliyle

il
i ]

dogal yontemlere ve tibbi bitkilerle tedaviye olan ilgi arth. ilag firmalan
olaya sicak bakmiyordu. ilgiyi gériince simdi yeni Urin gelistirmek ve
pazardan pay almak pesindeler. Su anda dunya bitkisel Urun piyasasi 110
milyar dolar civarinda ve Turkiye'de bu pazarin 5 milyar dolar civarinda

oldugu tahmin ediliyor.

v Tibbi aromatik bitkiler pazarnin ekonomik bUyUkligoni de irdeleyen ITB

raporuna, sektdérin hizli bir bOyUme icinde oldugu carpici sekilde yansimis

durumda. Soyle ki; dunyada 2000 yilinda 60 milyar dolar bUyUkliginde
olan tibbi aromatik bitkiler pazar, 2015 yiinda 25 milyar dolara ulasirken,

pazarin bu yil sonunda ise 110 milyar dolar alacagi tahmin ediliyor.
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VAEIF ORIVIRSITES]

v DUnyada ve Ulkemizde genis yayilis gosteren Labiatae (Lamiaceae)
familyasinin dnemli bir cinsi olan Sideritis L., 6zellikle Akdeniz bdlgesinde olmak
Uzere dUnyada tek yillik ve cok yillik yaklasik 150 tUr ile, Turkiye'de 39'u endemik
olmak Uzere 46 tUr ile temsil edilmektedir. Ulkemizde yetisen bitkiler arasinda

%78'lik endemizm orani ile temsil edilen Sideritis cinsinin dUnyadaki iki gen

merkezinden biri TUrkiye'dir

v" Proje sonunda, Ulkemizde yUksek endemizm gdsteren Sideritis congesta (Dag
Cayi) bitkisineait ilk defa bir surup formulasyon ve Urun gelistiriimesine ait

calismalar yapilmistir.

v' Bu calisma Merkezimizde hammaddeleri tarafimizca Uretilerek ve famamen

dogal surup. formUlasyonu gelistirimistir. Dolumu merkezimizde yapilacaktir.
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Bezmialem Fitoterapi EQitim, Arastirma ve Uygulama Merkezi olarak hedefimiz; efik degerler ve modern
bilimin 1siIgInda kurumumuzda fitoterapi egitimi almak isteyen uzman hekimlere ulasmak ve saglik
bakanliginca teblig edilen egitim muUfredatini aktarmaktir. Bitkisel ekstre Uretimi ve fiziksel/kimyasal
analizleri ile hammaddelerimizi Uretici firmalar ile bulusturmak ve bu alanindaki endustriyel aciga cevap

vermektir.

Birinci sinif Urunlerle tuketicilere saghga katkida bulunmayi hedeflemekteyiz.

Saghkta Iki Asirlik Tecriibe




Swot Analizi

Guglii Yonler

1-Uriinlerin Analizinin Yapiliyor olmasi
2-Universitenin destekliyor olmasi
3-A kalite Urlinlerin olmasi

4-Hekim-Eczaci gibi egitimlerde Urlinlerin tanitilabilecek olmasi
5- Fitoterapi egitimi alan doktorlara Fitomer Urin tanitiminin

yapilmasi

Firsatlar

1-Giderek gliglenen bir pazarda olmasi.

2-Yazili ve gorsel basinda ¢ikan olumlu haberler.

3-insanlarin dogal irtinleri kullanmak istemeleri

4-Doktorlarin dogal trlinleri receteye yazmalari.

Zayif Yonler
1-Hizh aksiyon alamama

2-Karar ve alim asamalarinin uzun stirmesi

FITOMER
Tehditler

1-Kalitesiz ve ucuz Urinlerin piyasada fazla bulunmasi

2-Fiyat algisini asagi cekmesi
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1-Tarim Bakanhgi Urnleri

Tarim ve Gida Bakanligi’ndan alinan izin kapsaminda, satilabilecek tamamlayici iiriinlerin, liretimi ve satisi

Bitki Caylari

1-Form Cayi
2-Melisali Cay
3-Targin Cayi
4-Kis Cayi

Dogal Yaglar Bitkisel icecek

Ucucu Yaglar

Sabit Yaglar

1-Corek Otu Yagi

2-Tath Badem Yagi

3-Susam Yagi

4-Kabak Cekirdegi Yagi

5-Sari Kantaron Yagi

6-Zeytin Yagl Kudret
Nari

7-Keten Tohumu Yagi

1-Siderimix Surubu
2- Olivemix Surubu

1-Korun Oil
2-Lavanta Yagi
3-Kekik Yagi

4- Biberiye Yagi
5- Portakal Yagi
6- Cay Agaci Yagi
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Dogal Bitkisel Caylar
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1-Dogal Bitkisel Caylar

. Fonksiyonel Karisim Caylar

. isim Gramaj Fiyat (TL)
B 1-Form Gay: 90 33

. 2-Kis Cayi 50 30

l 3-Targinli Cay 90 33

B 4-Melisali Gay 45 30
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Dogal Bitkisel Yaglar G40 s
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2- Dogal Yaglar

[] Sabit Yaglar

I isim Gramaj  Fiyat (TL)
l 1-Corekotu Yagi 100 ml 50 TL

l 2-Tath Badem Yagi 100 ml 35TL

l 3-Susam yagi 100 ml 35TL

l 4-Kabak Cekirdegi Yagi 100 ml 3571

l 5-Zeytin Yagh Kudret Nari 100 ml 40 TL

l 6-Kantaron Yagi 100 ml 45 TL

l 7-Keten Tohumu Yagi 100 ml 35-40 TL

l 8-Hindistan Cevizi Yagi 150 Gr 40-50 TL

Saghkta Iki Asirlik Tecriibe




Dogal Bitkisel Yaglar

BILIMIN ISICINDA %100 DOCGAL BITKISEL URUNLER
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2-Bitkisel Hammadde ve Sathsi il

BEZMIALEM
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Saghk Bakanhgi’'ndan gerekli izinler alinmistir, bitkisel ilac hammaddesi Uretilmesi ve satisi

v' Aralik 2018 tarihinde GMP basvurusu yapilimistir.
v Kasim 2019'da denetim olmustur.
v GMP belgesi EylGl 2020 tarininde alinmistir.

v' GMP kapsaminda Uretilecek olan bitkisel hammaddelerden Papatya ve Biberiye ekstreleri yapilacaktir.
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3-Hammadde Uretim ve Saths il

BEZMIALEM
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Saglk ve Tarrm Gida Bakanligi iznine tabii, hammadde uretim ve satisi,

v 2021 yiinda GMP'li hammaddelerin Uretimine baslanacaktir.
v 2021'de 2 adet hammadde dosyasi ilac hammaddesi kalitesinde hazilanmaya baslanilacaktir.

v Gida ve gida takviyesi UrUnlerinde kullanilan hammaddeler Uretiimektedir.
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Tedarik Zinciri Organizasyonu S 40 D e
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Fitoterapi UrUnlerinin tedarik sahalannin, kanallarnnin ve aglannin belirlenmesi, kontrolU ve
cesitlendiriimesi icin calismalar yapilacaktir

Bitkiler belirlenen tedarikcilerden temin edilmektedir.

v Silivri Belediyesi
v' KUtahya Hekim Sinan Bahcesi
v' Balikesir Belediyesi
v' Cesitli Tedarikciler
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Yapilan Akademik Yayinilar

KURUMUMUZ BUNYESINDE YAPILAN AKADEMIK YAYINLAR

Destek S. Demirbolat i. Yabaci A. Kartal M. Ersoy E. and Aysan ME. (2021). Randomized Placebo
Controlled Clinical Study of Anethum Graveolens L. (Dill) in Thyroiditis and Nodular Goiter Patients.
Acta-Endoctrinologica. (Kabul Edildi Basim Bekleniyor).

Demirbolat i. Karik U. Ergin E. and Kartal M. Gender Dependent Differences in Composition,
Antioxidant and Antimicrobial Activities of Wild and Cultivated Laurus nobilis L. Leaf and Flower
Essential Oils from Aegean Region of Turkey. J Essent Oil-Bear Plants. 2020; 23(5):1084-1094.

Demirbolat i, Ekinci C, Nuhoglu F, Kartal M, Yildiz P and Geger MO. Effects of Orally Consumed Rosa
damascena Mill. Hydrosol on Hematology, Clinical Chemistry, Lens Enzymatic Activity, and Lens
Pathology in Streptozotocin-Induced Diabetic Rats. Molecules. 2019;24(22):4069.

Karik U. and Demirbolat i. Chemical Composition, Antioxidant and Antimicrobial Activities of
Pimpinellaenguezekensis: A Novel Species from Anatolia, Turkey-Fruit Essential Oil. J Essent Oil-Bear
Plants. 2020;23(2):356-362.

Demirbolati. and Kartal M. Prulaurasin content of leaves, kernels and pulps of Prunus lauracerasus
L.(Cherry Laurel) during ripening. J Res Pharm. 2019;23(1):69-75.

Demirbolat i and Kartal M. Formulation, stability and analytical method validations of combined St.
John’s wort and valerian root dry extracts in solid oral dosage forms. J Res Pharm. 2019; 23(5):812-
821.

Demirbolat i. and Kartal M. Formulation, stability and analytical method validation of chasteberry
(Vitex agnus-castus L.) extract in solid oral dosage forms. J Res Pharm. 2019;23(4):689-696

Demirbolat i and Kartal M, Karik U. Development and validation of a GC-FID method to quantify
thymoquinone in black cumin seed oils. J Res Pharm. 2019; 23(3):506-513.

Turkoglu, M. KiligS. Pekmezci E. and Kartal M. (2018). Evaluating Antiinflammatoryand Antiandrogenic
Effects of Garden Cress (Lepidium sativum L.) in HaCaT cells. Records of Natural Products, 12(6), 595.

Algin E. Sahinler A. Cagan B. and Kartal M. (2019). Preparation and Evaluation of Multipurpose Herbal
Mouthwash for Oromucosal Diseases. 38;1610-1617.

Demirbolat i. Formulation, stability and analytical method validation of peppermint oil solution.
Natural Volatiles and Essential Oils. 2019;6(2):25-31.

Karadag AE, ipekgi E, Yagcilar AP, Demirbolat i, Kartal M, Siafaka Pl and Okur NU. Antimicrobial
activities of mouthwashes obtained from various combinations of Elettaria cardamomum Maton.,
Lavandula angustifolia Mill. and Salvia triloba L. essential oils. Natural Volatiles and Essential Oils.
2020;7(1):9-17.

Demirbolat i. and Kartal M. Turk Farmakopesi Corek Otu Yagi Yerel Monografi. Tirk Farmakope
Dergisi. 2019;4(1):18-21

Demirbolat i, Zorlu N, Salihler K and Kartal M. Turk Farmakopesi Mersin Yapragi Ugucu Yagi Yerel
Monografi. Turk Farmakope Dergisi. 2019;4(1):26-29

Demirbolat i, Zorlu N, Salihler K and Kartal M. Tirk Farmakopesi Nar Gekirdegi Yagi Yerel Monografi.
Turk Farmakope Dergisi. 2019;4(1):30-32

KONGRE BiLDIRiLERi

Kartal AS, Kartal M, Demirbolatiand Demir$. Zeytin yapragive ciltbeyazlatma regetelerinde alternatif
kullanimi. 10. Uluslararasi Kozmetik Kongresi (21-23 Subat 2020, Antalya). (S6zli sunum)

Demirbolati and Kartal M. Giilsuyunun oral kullanimda diyabete etkileri 3. Fitovizyon Kongresi (22-24
Kasim 2019, istanbul). (S6zlii sunum)

Ayoub N, Demirbolati,Yegen G, Hussein HAH, Kartal M and Aksu B. A Study on Herbal Formulation as

Nasal Decongestant Contatining Essential Qils. 8th BBBB Conference on Pharmaceutical Sciences. (14
- 16 Ekim 2019, izmir).

Ayoub N, Demirbolat i, Yegen G, Hussein HAH, Kartal M, Aksu NB. Determining Risk Parameters For
Herbal Formulations Contain Essential Oils As Nasal Decongestant. 79th FIP World Congress of
Pharmacy and Pharmaceutical Sciences (22-26 Eylil 2019, AbuDhabi, United Arab Emirates)

Kurtulus B, Tanrikulu N, Kartal M, Tiiziin AM, Demirbolat i, Koc SD. Determination of factors affecting
hypericin amount in Hypericum perforatum L. maceration. 2. Uluslararasi GETAT (24-27 Nisan 2019,
istanbul).

Acay H, Demirbolat i, Yegen G, Kartal M and Aksu B. Bitkisel iiriinlerde risk parametreleri ve QbdD
yaklasimi. 2. Ulusal Marmara Eczacilik Kongresi (14-16 Kasim 2018, istanbul).

Demirbolat i. Aromaterapide kullanilan sabit ve ucucu yaglarin kalite standartlarinin belirlenmesi.
Geleneksel Tip Uygulamalarinda Kalite ve Standardizasyon Calistayi (19 Ekim 2018, istanbul).
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Yapilan Bilimsel Calismalar

KiTAP BOLUMU

Kartal M. and Demirbolat i. (2021). Avrupa Farmakopesinde Bulunan Sabit Yaglar ve
Aromaterapide Kullanimlari in Altintas A (Ed.) Aromaterapi. TUrkiye Klinikleri. (Basim Asamasinda)

Kartal M. Demirbolat i. and Demirci F. (2021). Avrupa Farmakopesi’'nde Bulunan Ucucu Yagdlar
ve Aromaterapide Klinik Kullanimlar in Altintas A (Ed.) Aromaterapi. Turkiye Klinikleri. (Basim
Asamasinda)

PATENT BASVURUSU

Demirbolat i. Seyhan V. Dodanay D. and Ozcan §. “Ucucu Yad Kansimi”. Dosya Numarasi
2020/14697

Demirbolat i. Seyhan V. Dodanay D. and Ozcan §. “Ucucu Yag Kansimi”. Dosya Numarasi
2020/14713

Demirbolat i. Seyhan V. Dodanay D. and Ozcan §. “Ucucu Yad Kansimi”. Dosya Numarasi
2020/14859
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Yapilan Bilimsel Calismalar
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DEVAM EDEN KLiNiK CALISMALAR

PashaeiS. Ersoy YE. Demirbolati. Kartal M. Destek S. Tiroidektomi Yapilan Hastalarda Nane ve Zencefil
Yaglarinin BulantiGiderici Etkisinin incelenmesi. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Genel CerrahiAna Bilim Dal.

Kiiciikakca A. Demirbolat i. Kartal M. Polikistik over sendromu olan hastalarda sogan suyunun adet
soktiiriicli adet diizenleyici etkisi ve kanda hormon ve bazi biyokimyasal parametrelerin incelenmesi.
Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dal..

Yiicesoy T. Demirbolati. Kartal M. Saz B. Sari Kantaron Yagi ve Hyaluronik Asitin Mandibular Gémdilii
Uglincii Molar Dislerin Bilateral Olarak Cekimi Sonrasinda Soket lyilesmesi Uzerine Etkisi. Bezmialem
Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz ve Cene Cerrahi Ana Bilim Dali.

DIGER PROJELER

Akgakaya A. Kartal M and Akbas MN. Nar (Punica granatum L.) meyve kabuklarindanelde edilen yiksek
verimli ekstrenin preparat haline getirilmesi) Yiiksek Ogrenim Projesi.

Kartal M and Akga S. Defne (Laurus nobilis L.) Meyve ve Yapraklarindan Yiksek Katma Degerli,
Standardize Kozmetik Hammaddeler ve Uriin Elde Edilmesi. Yiiksek Ogrenim Projesi.

Ozgelik S and Kartal M. Acanthamoeba, Candida ve bazi bakteri tiirlerine bitki 6zitlerinin
antimikrobiyal etkisi ve bu bitki 6ziitlerinin kontakt lens temizleme sollisyonu olarak kullanilabilme
potansiyellerinin arastiriimasi. Yiiksek Ogrenim Projesi.

Kartal M and Sevgi E. Biberiye (Rosmarinus officinalis L.) Bitkisinden Antioksidan Ozellige Sahip
Diterpenlerin (Karnosik Asit ve Karnosol) ve Aroma Verici Ugucu Yagin izolasyonu, Saflastiriimasi ve
Karakterizasyonu (Alt proje no: 2152646). TUBITAK Projesi

EGITiM FAALIYETLERI

T.C. Saglik Bakanlig Gelenekselve Tamamlayici Tip Uygulamalari Daire Baskanligi'nin Bezmialem Vakif
Universitesi’ne verdigi yetkiyle hekimlere yonelik baslattigimiz “Saglik Bakanligi Onayli Sertifikal
Fitoterapi Egitim Programi” kapsaminda toplam 86 hekime sertifika verilmistir.

Aromaterapi Dernegi tarafindan kurumumuzda 2017-2019 yillari arasinda toplamda 6 defa “Sertifikali
Klinik Aromaterapi” egitimleri diizenlenmistir.
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Yeni Urunler I¢in Yapilan ve Devam Eden Calismalar T
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v Fitomer UrUnleri arasina Olivemix surubunun eklenmesi.

v Sabit yaglar grubuna Keten Tohumu yagi eklenmistir. Subat ayi icerisinde satisa sunulmasi

planlanmaktadir.

v Ucucu yaglar grubuna korun oil, lavanta, kekik, biberiye, portakal, cay agaci yaglan eklenecektir.

Fason Uretim calismalart devam etmektedir.

v’ BrosuUr, afis, tanitici reklamlar hazirlanmaktadir.
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Metod Gelistirme

Zeytin Yaprak Ekstresi Uretimi

- ‘;. %

Aronya Meyve Ekstresi Uretimi Stevia Tadlandirici Uretimi
Yontem Gelistirme
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BAP

o Arastirmaci: Acanthamoeba suslarn Uzerine bitki 6zUtlerinin antiparaziter etkisi ve bu bitki
ozUtlerinin kontakt lens temizleme solUsyonu olarak kullanilabilme potansiyellerinin arastinimasi.
Proje no: 11.2018/30 (Yurutucu: Prof. Dr. Semra Oz¢elik)

« Arastrmaci: Nar (Punica granatum L.) meyve kabuklarindan elde edilen yuksek verimli ekstrenin
preparat haline getiriimesi. 9.2019/3 (Yurutocu: Prof. Dr. Adem AKCAKAYA)

TUBITAK

* Arastirmaci: Sag Beyazlamasi Probleminin Giderilmesine Yonelik Bitkisel icerikli NanoemUlsiyonlarnn
Gelistirilmesi Ve In Vitro Etkinliginin Incelenmesi TUBITAK 1001 (YUrutiocu: Dr. Yasemin Budama Kili¢)

« Arashrmaci: Biberiye (Rosmarinus officinalis L.) Bitkisinden Antioksidan Ozellige Sahip Diterpenlerin
(Karnosik Asit Ve Karnosol) Ve Aroma Verici Ucucu Yagin Izolasyonu, Saflastinimasi Ve
Karakterizasyonu Proje Numarasi: 2152646 (Yurutucu: Dog. Dr. Ece Sevgi)
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Beklentiler ﬁﬁémtALEM

EIF O VIS

1.  Gereken bitki, hammadde ve ihtiyaclarnn zamaninda temin edilmesi
2. Gida Takviyesi Uretim izni icin basvuru yapilmasi
3. GMP ye uygun Haommadde Satin Alinmasi

4.  GUAUMIU Proje Yazilmasi- Fizibilite calismasi yapilmasi
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Calistigimiz Gida, Kozmetik ve Ila¢ Firmalar

51

v ENA-FARMA

FARMAX Biyoteknoloji

CHR Dogal Yasam ve Saglik Urinleri
GUnesPharmaPhyto

Mamsel ilac

KURTSAN ilac-Otaci Yaklasik Calisilan Firma/Sahis Sayimiz

Molecular Danismanlik 150’nin tzerindedir.

Cansizzade
Nante Kimya

ABT Dogal Urinler
Talya

Ugurluoglu

Tabia

N N N N T N N N N N N RN

Turgut Anadolu Yatirm
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Alinan Cihazlar 2020

Uretim Hatt
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2021 Yapilmasi Dusunulenler ﬁé‘zm;m

AEIF ORIVIRSIT

* Hastanemizde Fitoterapi Klinigi Aciimasi simdilik haffada 1 gun hizmet vermesi
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