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VIZYONUMUZ

“Fitoterapi egitim, arastirma ve uygulamasinin modern
bilimsel yontemlerle yapildigi lider bir kurum olmak.”

MISYONUMUZ

“Bezmialem Fitoterapi Egitim, Arastirma ve Uygulama Merkezi” olarak, etik degerler ve modern bilimin
Isiginda Fitoterapi’yi uygulayan saglik profesyonelleri yetistirmeyi, toplum saghginin korunmasi, iyilestirilmesi
ve tedavi amach bitkisel uiriinlerin kullanimi ile ilgili arastirmalarin yapildigi, bitkisel tirlinlerin
standardizasyonu, kalite kontrolleri ve ruhsatlandirma alaninda uzman desteginin saglandigi bir kurulustur.

Ulusal ve uluslararasi mevzuat ¢ercevesinde bitkisel hammaddeleri kullanarak yeni fonksiyonel gida, takviye
edici gida, kozmetik ve bitkisel ilaglar gelistirilmesi yoniindeki tiim siireglere katkida bulunarak; tirlinlerin
kalitesinin artirilmasinin saglanmasi ve siireglerdeki sorunlarin giderilmesi yoniinde ilgili sektorlerle bilgi ve
deneyimlerini paylasacaktir.
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Faaliyet Konulari e,

VAKIT UNIVERSITES

1) Tarim ve Gida Bakanhgi’'ndan alinan izin kapsaminda, satilabilecek tamamlayici Grtnlerin,
uretimi ve satisi,

2) Saghk Bakanligi’'ndan gerekli izinler ve diizenlemelerin tamamlanmasinin ardindan,
bitkisel ila¢ Gretimi icin basvurulmasi ve alinacak izinden sonra bitkisel ila¢ Gretimi ve satisi

3) Saglik ve Tarim Gida Bakanligi iznine tabi, hammadde lretim ve satisi,
4) Egitim ve Danismanlik hizmetleri
5) Analiz, tahlil ve kalite kontrol hizmetleri

6) Yapilan Bilimsel Makaleler
§45“Qdd-a_ T0klerin Universitesi



rkiye’de Sektor o

v Piyasada bulunan Uriinlerin %70’i ve hatta belki de daha fazlasi merdiven alti olarak nitelendirilen
denetimsiz Ureticilere aittir.

v' Dogal bitkisel Grlinler icin bilimsel calismalar son derece dnemlidir. Formulasyonlarin
olusturulmasindan kullanim dnerisine kadar tamamen bilimsel calismalar g6z dnline alinarak

olusturulmalidir.
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Turkiye Pazari

B[ZMIAL[M

e v Son 10 yildir dogaya doniis akimi ve dogal iiriinlerin kullanimi
artti. Haliyle dogal yontemlere ve tibbi bitkilerle tedaviye olan ilgi
artt1. ila¢ firmalari olaya sicak bakmiyordu. Ilgiyi goriince simdi
yeni iiriin gelistirmek ve pazardan pay almak pesindeler. Su anda
diinya bitkisel iiriin piyasasi1 110 milyar dolar civarinda ve
Tiirkiye'de bu pazarin S milyar dolar civarinda oldugu tahmin
ediliyor.
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v' Dunyada ve uUlkemizde genis yayilis gosteren Labiatae (Lamiaceae)
familyasinin 6nemli bir cinsi olan Sideritis L., 6zellikle Akdeniz bolgesinde
olmak lGzere diinyada tek yillik ve cok yillik yaklasik 150 tur ile, Turkiye'de
39’u endemik olmak lizere 46 tiir ile temsil edilmektedir. Ulkemizde yetisen
bitkiler arasinda %78’lik endemizm orani ile temsil edilen Sideritis cinsinin
dunyadaki iki gen merkezinden biri Tarkiye'dir.

v Proje sonunda, tlkemizde yiksek endemizm gosteren Sideritis congesta

(Dag Cayi) bitkisine ait ilk defa bir surup formulasyon ve Urin
gelistirilmesine ait calismalar yapiimistir.

v Bu ¢alisma Merkezimizde hammaddeleri tarafimizca uretilerek ve
tamamen dogal surup formulasyonu gelistirilmistir. Dolumu merkezimizde
yapilacaktir.
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Hedef Nedir? BEZMIALEM

Bezmialem Fitoterapi Egitim, Arastirma ve Uygulama Merkezi olarak hedefimiz; etik degerler ve
modern bilimin 1siginda kurumumuzda fitoterapi egitimi almak isteyen uzman hekimlere ulasmak
ve Saglik Bakanhgi Fitoterapi Sertifika egitimlerini Turkiye’de en iyi veren kurum olmak, ekstre
Uretimi ve fiziksel/kimyasal analizleri ile hammaddelerimizi Giretici firmalar ile bulusturmak ve bu

alanindaki endustriyel aciga cevap vermektir.

Birinci sinif liriinlerle tiiketicilere saghiga katkida bulunmayi hedeflemekteyiz.
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Zayif Yonler

1)Uriin Cesitliliginin az olmasi
2)Web Sitesinde online satisi bulunmamakta.

3)Sosyal medya hesaplarinin olmamasi

FITOMER
Tehditler

1-Giderek gl¢lenen bir pazarda olmasi. 1-Kalitesiz ve ucuz Urunlerin piyasada fazla bulunmasi

Firsatlar

2-Yazili ve gorsel basinda c¢ikan olumlu haberler. 2-Fiyat algisini asagi cekmesi

3-insanlarin dogal Griinleri kullanmak istemeleri

4-Doktorlarin dogal trinleri receteye yazmalari.
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QBITEM 1-Tarim Bakanhgi Uriinleri e
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Tarim ve Gida Bakanligi’ndan alinan izin kapsaminda, satilabilecek tamamlayici liriinlerin, liretimi ve satisi

Bitki Caylari | Dogal Yaglar GldaTakviyesi

Sabit Yaglar

1-Form Cavi 1-Corek Otu Yagi . i
Cay 2-Tatli Badem Yagi 1-Sideritis Surubu
2-Melisali Cay 3-Susam Yag!

4-Kabak Cekirdegi Yagi
3-Targin Gayi 5-Sari'Kantaron Yagi

4-Kis Cayi 6-Zeytin Yagli Kudret
| Nari
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Dogal Bitkisel Yaglar BEZMIALEM

BILIMIN ISIGINDA %100 DOCAL BITKISEL URUNLER
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2-Bitkisel Hammadde ve Satisi Ty

Saglik Bakanligi’'ndan gerekli izinler ve duizenlemelerin tamamlanmasinin
ardindan, bitkisel ila¢ Giretimi icin basvurulmasi ve alinacak izinden sonra
bitkisel ilac Uiretimi ve satisi

v'Aralik 2018 tarihinde GMP basvurusu yapilmistir.

v'Kasim 2019’da denetim olmustur.

v'GMP alindigi taktirde GMP’li hammaddelerin Giretimine baslanacaktir.

v’ 2021 yilinda bitkisel ilac ruhsati hazirlanarak saglik bakanligina verilecektir.

v'"GMP kapsaminda Uretilecek olan bitkisel hammaddelerden Papatya ve
Biberiye ekstreleri yapilacaktir.
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¥BiTEM 3-Hammadde Uretim ve Satlg =

Saglik ve Tarim Gida Bakanligi iznine tabii, hammadde uretim ve satisi,

v'Haziran 2020’den itibaren GMP alindigi taktirde GMP’li hammaddelerin
Uretimine baslanacaktir.

v'2019’da sadece 2 adet hammadde dosyasi ilac hammaddesi kalitesinde
hazirlanmaya baslanilacaktir.

v'Gida ve gida takviyesi Grtinlerinde kullanilan hammaddeler
uretilmektedir.
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Faaliyet Alanlarina Gore 2020 Hedefleri
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2B|TEM Tedarik Zinciri Organizasyonu T

Fitoterapi iiriinlerinin tedarik sahalariin, kanallarinin ve aglarinin belirlenmesi, kontrolii ve
cesitlendirilmesi icin calismalar yapilacaktir

Bitkiler belirlenen tedarikcilerden temin edilmektedir.

v' Silivri Belediyesi

v Kiitahya Hekim Sinan Bahgesi
v’ Balikesir Belediyesi
v’ Cesitli Tedarikgiler
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Ulusal

1.  Salihler, K., Zorlu, N., Kartal, M.: "Aynisefa Cicegi Yagl Maserati”, Turk Farmakope Dergisi, Cilt:4 Sayi:4 19-
21, 2019

2. Demirbolat, I., Zorlu, N., Salihler, K., Kartal, M.: “Mersin Yapragi Ucucu Yag!”, Turk Farmakope Dergisi,
Cilt:4 Sayi:1 26-29, 2019.

3. Demirbolat, I., Zorlu, N., Salihler, K., Kartal, M.: “Nar Cekirdegi Yagi”, Turk Farmakope Dergisi, Cilt:4 Sayi:1
30-32, 2019.

4.  ilker DEMIRBOLAT, Murat KARTAL, Unal KARIK; “Sari Kantaron Yag” Tirk Farmakope Dergisi, Cilt:4 Sayi:4
17-18 Yil: 2019

5.  ilker DEMIRBOLAT, Kevser SALIHLER, Murat KARTAL: “Devedikeni Tohumu Yagi” Tirk Farmakope Dergisi,
Cilt:4 Sayi:4 15-16 Yil: 2019
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% < BiTEM Yapilan Bilimsel Makaleler T

BEIHLEN Wass DMV 24 FIOTERAR MERE S VAKIT ONIVERSITESI

Uluslararasi

1. Selin Isik, Sinem Aslan Erdem, and Murat Kartal; Investigation the fatty acid profile of commercial black cumin seed oils and seed oil capsules: Application to
real samples; J. Chem. Metrol. 13:2 (2019) 53-60

2. Demirbolat, I; Ekinci, C; Nuhoglu, F; Kartal, M; Yildiz, P; Gecer, MO; Effects of Orally Consumed Rosa damascena Mill. Hydrosol on Hematology, Clinical
Chemistry, Lens Enzymatic Activity, and Lens Pathology in Streptozotocin-Induced Diabetic Rats; MOLECULES Volume: 24 Issue: 22 DOI:
10.3390/molecules24224069 Published: NOV 2019

3. Demirbolat, |; Kartal, M; Formulation, stability and analytical method validations of combined St. John's wort and valerian root dry extracts in solid oral
dosage forms; JOURNAL OF RESEARCH IN PHARMACY Volume: 23 Issue: 5 Pages: 812-821 DOI: 10.35333/jrp.2019.29 Published: 2019

4. Algin Yapar, E; Sahiner, A; Cagan, B; Kartal, M; Preparation and Evaluation of Multipurpose Herbal Mouthwash forOromucosal Diseases; LATIN AMERICAN
JOURNAL OF PHARMACY Volume: 38 Issue: 8 Pages: 1610-1617 Published: 2019

5. Demirbolat, |; Kartal, M; Formulation, stability and analytical method validation of chasteberry (Vitex agnus-castus L.) extract in solid oral dosage forms;
JOURNAL OF RESEARCH IN PHARMACY Volume: 23 Issue: 4 Pages: 689-696 DOI: 10.12991/jrp.2019.177 Published: 2019

6. Demirbolat, |; Kartal, M; Karik, U; Development and validation of a GC-FID method to quantify thymoquinone in black cumin seed oils; JOURNAL OF RESEARCH
IN PHARMACY Volume: 23 Issue: 3 Pages: 506-513 DOI: 10.12991/jrp.2019.157 Published: 2019

7. Demirbolat, I; Kartal, M; Prulaurasin content of leaves, kernels and pulps of Prunus lauracerasus L. (Cherry Laurel) during ripening; JOURNAL OF RESEARCH IN
PHARMACY Volume: 23 Issue: 1 Pages: 69-75 DOI: 10.12991/jrp.2018.110 Published: 2019.

8. Ayse Ozmen Yaylaci, Mediha Canbek, Mustafa Uyanoglu, Neda Hamid, Unal Karik, Murat Kartal, Kemal Husnu Can BaserPossible Protective Effects of Scolymus
hispanicus L. Extract against Liver Ischemla Reperfusion INTERNATIONALJOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND TECHNOLOGY 2(3): 63-68, 2019.
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2 BIiTEM Yeni Uriinler Igin Yapilan Caligmalar e

v'Fitomer Urlnleri arasina Siderimix surubunun eklenmesi.
v'Caylar ve yaglar icin sise ambalaj secimi yapiimistir.

v'Sabit yaglar grubuna Keten Tohumu yagi eklenecektir. Calismalari
devam etmektedir.

v'Sabit yaglar grubuna Kusburnu yagi eklenecektir. Calismalari devam
etmektedir.

v'(Brosur, afis, tanitici reklamlar hazirlanmaktadir)
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¥ BiTEM SEMPOZYUM/ FAALIYET/TOPLANTI =fEim

v'9.Kozmetik Kongresi - Kimyasi Uretimi ve Standardizasyonu; 22-24 Subat 2019-
Antalya; Sunum Basligi: Kozmetikte Ucucu Yaglarin Kullanimi. (ULUSAL)

v'Karadeniz Teknik Universitesi Bilimsel Arastirma Toplulugu ( KTU-BAT ) kariyer giinleri
ile “Fitoterapi” konulu semineri 17 Nisan 2019-Trabzon. (ULUSAL)

v'2.ULUSLARARASI GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP KONGRESI “Kronik Hastaliklarda
Geleneksel Ve Tamamlayici Tip Uygulamalari”24-27 Nisan 2019. (ULUSLARARASI)

v'2. Uluslararasi Geleneksel ve Tamamlayici Tip, Kongresi 24-27 Nisan 2019
Istanbul; Bilimsel Kurul Uyesi Aromaterapi Oturum Baskani; Sunum Basligi-Kiresel
Aromaterapi Pazari ve Lavanta Yagi; Aromaterapide Formulasyon Uygulamalari ve
Anti-Aging Ornekler Atdlyesi. (ULUSLARARASI)

v'Koku ve Tat Zirvesi; 3-4 Mayis 2019, CVK Park Bosphorus Otel, istanbul; Sunum
Basligi: Bir Sifa Gelenegi (Lavanta)

v'Edirne Lavanta Tarla Giinleri, 10-16 Haziran 2019 Sunum; Lavantanin FaYdalah, .. guiversies:



¥ BiTEM SEMPOZYUM/ FAALIYET/TOPLANT|

v'Tarladan Hasada Aromaterapi Egitim Festivali 28-30 Haziran 2019 Balikesir, Sunum:
Aroma Ekonomi: Kiiresel Aromaterapi Pazari ve Lavanta (Lavandula sp.) Ucucu yagi

v'T.C. Saglik Bakanhg Saglik Hizmetleri Genel Mudurligu GETAT Klinik Arastirmalar Etik
Yaklasim Kursu 03/07/2019 Ankara

v'Tibbi ve Aromatik Bitkiler Yetistiriciligi Paneli 18 Ekim 2019 Tibbi Ve Aromatik Bitkilerin
Ticaretinde Analizler Ve Kalitenin Onemi

v'BATI AKDENIZ KALKINMA AJANSI ve MEYVECILIK ARASTIRMA ENSTITUSU MUDURLUGU-
ISPARTA 09.09.2019; Parfum Bitkileri Sektorel Analiz Kismini Bolim Baskani

v'ISTKA PROJESI NASIL YAZILIR-ISTKA Proje Stirecleri Egitimi-BEZMIALEM VAKIF
UNIVERSITESI

v GETAT Klinik Arastirmalari Etik Yaklasim Kursu- Saglik Bakanhgi 3 Temmuz 2019 Ankara

v'Tibbi ve Aromatik bitki Cesitliliginin Korunmasi Arastirma Komisyonu Toplantisi
10.07.2019 TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI Ankara
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Kongre (Uluslar Arasi/Ulusal)

v Novel Drug Delivery Systems for Phytoconstituents 2 August 2019-Phytosomes as Novel Carriers of Herbal Extracts
(ULUSLARARASI)

v The 5th International Mediterranean Symposium on Medicinal and Aromatic Plants April 24-28, 2019, Cappadocia
— TURKEY Bilim Kurulu Uyesi (ULUSLARARASI)

v’ 5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition, Healthy life& Sport 02-06 October 2019, Ankara-Where is
Phytotheraphy in Turkey and What Should be done? (ULUSLARARASI)

v" 3. Fitovizyon Kongresi Kongre Bilimsel Kurulu Baskani (ULUSAL)
v’ Ecz. Kemalettin Akalin ve Hayati

v Gul suyunun Oral kullaniminda Diyabete etkileri

v Akilliilag kullanimi
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BN Wk CMNERS 24 PO TORAR ESpE ) VAKIT ONIVERSITES

Kitap Boliimii

v Gungor, S., Akbal Dagistan, O., Yapar, E.A., Kartal, M., Ozsoy, Y.: “Phytosomes as Novel Carriers of Herbal Extracts” In: Novel Drug
Delivery Systems for Phytoconstituents 1st Edition CRC Pres, Page: 69-80, August 2019. ISBN:9781138481374

Tez Jirisi

Doktora; Gamze Ergin Kizilgay, istanbul Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii 13.06.2019

Doktora; Cihan Capar, Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 19.06.2019

Doktora; Giilcin Ozkara, istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii 04.12.2019

AN N N N NN

Doktora; Allison Pinar Eronat, istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii 24.12.2019
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Beklentiler il

Gereken bitki, hammadde ve ihtiya¢larin zamaninda temin edilmesi
GMP sonrasi; Gida Takviyesi Uretim izni icin basvuru yapilmasi
GMP sonrasi; 1 teknisyen daha alinmasi

2020°den sonra yag dolumu ve surup dolumunun tarafimizca
vapilmasi planlanmadir. Bu sebeple yer temini gerekmektedir.
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2 B|TEM Calistigimiz Gida, Kozmetik ve ila; Firmalar o

S FITOTORAH MEReE ) VAKIT UN

ENA-FARMA

FARMAX Biyoteknoloji

CHR Dogal Yasam ve Saglik Urtinleri
GunesPharmaPhyto

Mamsel ilag

KURTSAN ilag-Otaci Yaklasik Calisilan Firma/Sahis Sayimiz
Molecular Danismanlik

N N N N NN R

Cansizzade 150’nin Uzerindedir.

v Nante Kimya

v’ ABT Dogal Uriinler

v’ Talya

v Ugurluoglu

v’ Tabia

v Turgut Anadolu Yatirm
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2 BITEM 2020 Yapilmasi Diistintilenler mmM

Fitoterapi Merkezinde Fitoterapi Uygulamasi Yapilmasi (il Saghk Muidiirliigi Yetkilileri)
Merkezimizde bir diyetisyen bulundurarak Bitkisel Diyet Programlarinin baslatiimasi
Hastanemizde Fitoterapi Klinigi Acilmasi simdilik haftada 1 giin hizmet vermesi

Fasikul seklinde hastaliklara gore Fitoterapi bolumleri yazilmasi
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